MENU TRITURAT LLAR INFANTS - MAIG 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA
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LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT

EL PAES LOCAL I ESTAINCLOS EN TOTSELS || L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR

D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN, N .
Q . . APATS. OFERIM PA INTEGRAL. ES VERGE EXTRA. FESTIU FESTI U
SINDRIA | MELO.
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De temporada
Puré de verdures, pastaiou Puré de verdures i vedella Puré de verdures, arros i peix blanc Puré de verdures i llegum Puré de verdures i peix blanc
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
Puré de verdures i ou Puré de verdures, pasta i peix blanc Puré de verdures i pollastre
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
Puré de verdures i llegum . . . L . . . . -
Puré de verdures i pollastre Puré de verdures , arros i peix blanc Puré de verduresiou Puré de verdures, pasta i gall dindi
. . Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
Triturat de fruites
Puré de verdures, arros i ou Puré de verdures i peix blanc Puré de verdures i llegum Puré de verdures, pasta i peix blanc Puré de verdures i pollastre
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
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U rata sabludable

&L nestne vialge daprenentalge dioni cop o uno vido
méy saludable, inclusiva i seslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primers plats

Si a l'escola el primer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
Vi
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
vaser...
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Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
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Verdura Pasta/Arros

Per sopar pot ser...
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