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Revisot per Loio Torrelfies,

Diplomada en Nutricio i dietetica.
Col-legiodan?® CATIN 125

Verdura tricolor

Llenties amb arros

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pésols, porro i pera

Botifarra a la planxa

Pastanaga ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

18

Arros a I'hortelana

Bacalla al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes 25
Truita de patata i ceba
Rodes de tomagquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de porro amb poma

Truita de patata i ceba

Pastanaga ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12

Daus de gall dindi a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes seques amb patates 19
Contracuixa de pollastre al forn
Pastanaga fresca ratllada
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Crema de cigrons 26

Arrds caldés amb verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca

LLAR- BASAL

DIMECRES

Sopa d*au amb fideus

Mandonguilles amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds tres delicies

Llu¢ amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

20

Espirals gratinats

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Coliflor al vapor amb patates

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

Tallarines amb salsa de formatge i ceba Q7

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbass6 amb crostons

Seques saltejades amb oli d'oliva

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DIADE LA

21

MONA

28

Macarrons amb tomaquet

Hummus de cigrons amb bastonets de
pa

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MARC 2024

DIVENDRES

Pesols amb pastanaga i patata

Llug amb salsa napolitana

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Risotto de carbassa

Bacalla al forn amb samfaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

15

Macarrons amb salsa de xampinyons

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

22

Broquil al vapor amb patata

Truita francesa casolana

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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