MENU BASAL LLAR INFANTS - MAIG 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

1
L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR
J FESTIU FESTIU

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT EL PA ES LOCAL | ESTA INCLOS EN TOTS ELS
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN, N p
SINDRIA | MELG. APATS. OFERIM PA INTEGRAL. ES VERGE EXTRA.
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De temporada
5 e 7 s .
Espirals saltades amb verdures i salsa de soja Broquil amb patata Llenties guisades
F,) ; N ) 9 p ) Arrds amb salsa de tomaquet g ) ) Sopa de brou amb pasta
Truita a la francesa amb amanida de tomaquet = Hamburguesa de PROXIMITAT amb amanida N X , . . Pollastre al forn rostit amb fines herbes i . .
. S Bunyols de bacalla amb amanida d'enciam i ) o Filet de Gall Sant Pere al forn amb picada
i blat de moro de d'enciam i pastanaga ) amanida d'enciam . . )
olives d'allijulivert i patates fregides
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps P logurt natural La Fageda P
602,5Kcal - Prot:31,0g - Lip:20,8g - HC:69,7 510,1Kcal - Prot:26,9g - Lip:14,1g - HC:59,4g 604,8Kcal - Prot:34,6g - Lip:22,5g - HC:68,2g 606,0Kcal - Prot:18,6g - Lip:9,9¢ - HC:65,6¢ 614Kcal - Prot:32,6g - Lip:20,5g - HC:60,1g
Crema de carbasss6 amb crostonets de pa Mongeta verda amb patata
. . N P . Amanida de pasta ECO s i X P i DIA DEL CELIAC
Truita de patata amb amanida de tomaquet i . Aletes de pollastre rostides i/o pit de pollastre
l Magra de porc amb salsa de ceba i pastanaga FESTI U b ida d'enciam i blat d — Paella de verdures
olves v’, amb amanida d'enclam I biat de moro Filet de llug al forn amb salsa de llimona
. Fruita del temps Froduie amb amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps eealogic logurt natural La Fageda .
Fruita del temps
650,6Kcal - Prot:26,37g - Lip:21,1g - HC:64g 633,6Kcal - Prot:29,37g - Lip:20,51¢ - HC:68,75g 544,42Kcal - Prot:18,38g - Lip:7,19g - HC:60,28g *Oferirem tastet de pas/gluten
Rodanxes de tomaquet amb formatge fresc ) . Arros saltat amb xampinyons Vichyssoise ,
. . Amanida russa amb maionesa . . R . Espaguetis amb salsa de formatges
Llenties amb verdures i arros integral . . R A Truita de patata amb amanida de tomaquet i L
4 & Pollastre al forn amb pebrot verd i vermell Salmé al forn amb pebre negre i amanida olives Gall dindi amb salsa del xef
7; d'enciam i pastanaga ratllada
rtears Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps e P Fruita del temps logurt natural La Fageda P
617,7Kcal - Prot:29,5¢ - Lip:20,4g - HC:66,4¢ 637,7Kcal - Prot:29,5¢ - Lip:23,4g - HC:66,4g 580,9Kcal - Prot:25,0g - Lip:12,7g - HC:69g 618,1Kcal - Prot:21,8¢ - Lip:19,2g - HC:70g 620,5Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:20,2g - HC:70,1g
Amanida d'arros Verdura tricolor a l'allet Cigrons guisats amb ceba Macarrons ECO amb salsa de tomaquet i Amanida de patata
Ous cuits amb pisto de verdures i amanida Calamars a la romana amb amanida d'enciam Hamburguesa vegetal a la planxa amb formatge ratllat Llonganissa de PROXIMITAT amb salsa de
d'enciam i cogombre amanida de tomaquet i olives Filet de llu¢ amb salsa verda tomaquet
logurt natural La Fageda ‘-’
Lol Fruita del temps

Fruita del temps
oot
664,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:27,9¢ - HC:70,8g ,6Kcal - Prot:26,2¢g - Lip:27,9¢ - HC:66,8g

Fruita del temps

Fruita del temps
694,6Kcal - Prot:26,2¢ - Lip:27,9¢ - HC:61,8¢

£10,9Kcal - Prot:19,8¢ - Lip:10,5¢ - HC:70g

694,6Keal - Prot:26,2g - Lip:27,9 - HC:61,8¢
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U rata sabludable

&L nestne vialge daprenentalge dioni cop o uno vido
méy saludable, inclusiva i seslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primers plats

Si a l'escola el primer plat
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Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
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