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Llenties amb verduretes 04
Croquetes d'espinacs

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pésols, porro i pera 11

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros a I'hortelana 18
Seitons a I'andalusa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri Q5
Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12

Ous durs a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

Mongetes seques amb patates 19
Truita de patata i carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE CARN

DIMECRES

Sopa de verdures amb fideus 06
Burguer deluxe vegetal a la planxa

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb ceba i pésols 13

Maires a 'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals gratinats 20
Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

Tallarines amb salsa de formatge i ceba Q7

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de carbassé amb crostons 14

Seques saltejades amb oli d'oliva

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL 21
ESPECIAL

DA PE LA
MONA

MARG 2024
DIVENDRES

Patates estofades amb verdures (bledes, 01
pastanaga i porro)

Filet de llu¢ a la romana

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Risotto de carbassa 08
Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons amb salsa de xampinyons 15

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata 22
Truita de formatge

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural
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Llenties amb verduretes
Croquetes de pollastre

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Crema de pesols, porro i pera
Botifarra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Arros a I'hortelana

Seitons a I'andalusa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Mongetes tendres amb patates al vapor 12
Daus de gall dindi a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

Mongetes seques amb patates 19
Daus de pollastre adobat al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)
26

SENSE FRUITS SECS, PRESSEC NI RAIM

DIMECRES

Sopa d*au amb fideus
Mandonguilles amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Arros tres delicies
Maires a 'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Espirals gratinats

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

v

Vedruna Tarrega

Tallarines amb salsa de formatge i ceba Q7

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

14

Seques saltejades amb oli d'oliva
Contracuixa de pollastre al forn

Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

MENIL

ESPECIAL
DA PE LA

MONA

MARGC 2024

DIVENDRES

Patates estoraaes amp veraures (bleaes, 01

nactanana i narrn)

Filet de llu¢ a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

Risotto de carbassa

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

15

Macarrons amb salsa de xampinyons
Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no
préssec ni raim)

22

Broquil al vapor amb patata

Truita de formatge

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural
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SENSE FRUITS SECS, TOMAQUET, PEBROT, LTP NI ROSACIES MARC 2024
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Llenties bullides amb oli d'oliva 04

Croquetes de pollastre

Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc,
prunes, paraguaia, maduixes, ni
cireres)

Crema de porros 11
Botifarra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc,
prunes, paraguaia, maduixes, ni

cireres)

Arros blanc amb oli d'oliva 18

Seitons a I'andalusa

Enciam iceberg
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc,
prunes, paraguaia, maduixes, ni
cireres)

VACANCES

DIMARTS

Crema de porros 05

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Mongetes tendres amb patates al vapor 12
Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

Mongetes blanques bullides amb oli 19
d'oliva
Daus de pollastre adobat al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

DIMECRES

Patata amb carbass6 06

Carn magra a la planxa
Enciam iceberg

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Arros tres delicies 13
Maires a l'andalusa casolanes
Enciam iceberg
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Espirals en blanc 20
Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Tallarines amb salsa de formatge i ceba Q7

Contracuixa de pollastre al forn

Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc/integral i logurt natural

Seques saltejades amb oli d'oliva 14
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

MENU 21

ESPECIAL
DLA PE LA

MONA

DIVENDRES

Bledes amb patates saltejades 01
Filet de llug a la romana
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Arros blanc amb oli d'oliva 08

Bacalla a la llauna
Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada
(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Macarrons en blanc 15
Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes,
paraguaia, maduixes, ni cireres)

Broquil al vapor amb patata 22

Truita de formatge

Enciam iceberg

Pa blanc/integral i logurt natural
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Cigrons bullits amb oli d'oliva

Gall al forn

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de pesols, porro i pera
Llug al forn

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

18

Arros blanc amb oli d'oliva

Seitons a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12
Ous durs a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i logurt natural

Mongetes seques amb patates 19
Truita de patata i carbassé
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i Fruita fresca
26

SENSE GLUTEN NI CARN

DIMECRES

Sopa de verdures amb fideus sense
gluten

Llug al forn

Patates dau

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arrds amb ceba i pesols
Maires a la planxa

Tomaquet amanit amb orenga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espirals sense gluten amb tomaquet

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

07

Tallarines sense gluten aglio-olio

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pa sense gluten i logurt natural

Crema de carbassé

Seques saltejades amb oli d'oliva

Pa sense gluten i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DA PE LA

MONA

MARGC 2024

DIVENDRES

01

Patates estoraaes amp veraures (bleaes,

nactanana i narrn)

Llug al forn
Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Risotto de carbassa

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa sense gluten i Fruita fresca

Macarrons sense gluten amb ceba i xampiny: 15
Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata 22
Truita de formatge
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i logurt natural
29
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SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA MARC 2024
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Diplomada en Nutricio i dietetica.
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Llenties guisades 04
Gall dindi a la planxa

Enciam

Pa blanc i logurt natural sense lactosa,
sucre ni edulcorant

Crema de carbassé 11
Carn magra a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc i Fruita fresca (taronja,

mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

Arros blanc amb oli d'oliva 18
Seitons al forn
Amanida de tomaquet

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

VACANCES

Crema de porro 05

Truita francesa
Enciam i olives

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, meld,
préssec, albercoc, maduixes)

Mongetes verdes amb patata 12
Gall dindi a la planxa

Enciam

Pa blanc i logurt natural sense lactosa,
sucre ni edulcorant

Crema de bledes 19
Contracuixa de pollastre al forn
Patates cuites

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

DIMECRES

Sopa d'au amb fideus 06

Carn magra a la planxa
Patates dau

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, mel6,
préssec, albercoc, maduixes)

Arrds amb pésols 13
Maires a l'andalusa

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,

mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

Espirals amb tomaquet 20
Llug al forn
Enciam i cogombre

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

Tallarines aglio-olio 07
Pit de pollastre a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc i logurt natural sense lactosa,
sucre ni edulcorant

Crema de patata 14
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn
Pa blanc i Fruita fresca (taronja,

mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

MENU 21
ESPECIAL
DIA DE LA
MONA
28

DIVENDRES

Bledes saltejades amb patata 01
Llu¢ a la romana
Enciam i olives
Pa blanc i Fruita fresca (taronja,

mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

Arros blanc amb oli d'oliva 08

Bacalla al forn
Enciam i cogombre

Pa blanc i Fruita fresca (taronja,
mandarina, platan verd, sindria, mel6,
préssec, albercoc, maduixes)

Macarrons amb xampinyons 15
Truita francesa
Enciam i cogombre
Pa blanc i Fruita fresca (taronja,

mandarina, platan verd, sindria, melo,
préssec, albercoc, maduixes)

Broquil amb patata al vapor 22
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Pa blanc i logurt natural sense lactosa,
sucre ni edulcorant
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Llenties amb verduretes

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pesols, porro i pera
Carn magra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros a I'hortelana

Seitons a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12
Daus de gall dindi a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt de soja

Mongetes seques amb patates 19
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
26

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Sopa d*au amb fideus

Magra de porc amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb ceba i pesols
Maires a 'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

Tallarines aglio-olio

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i logurt de soja

Seques saltejades amb oli d'oliva

14
Contracuixa de pollastre al forn

Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DA PE LA

MONA

MARGC 2024

DIVENDRES

Patates estoraaes amp veraures (bleaes, 01

nactanana i narrn)

Filet de llu¢ a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb carbassa

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons saltejats amb xampinyons

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata

Truita francesa casolana

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt de soja
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® P 2

Revisot per Loio Torrelfies,
Diplomada en Nutricio i dietetica.
Colf-legiodon® CATONT 125

Llenties amb verduretes

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pesols, porro i pera
Carn magra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros a I'hortelana

Seitons a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12
Daus de gall dindi a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural

Mongetes seques amb patates 19
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
26

SENSE OU

DIMECRES

Sopa d*au amb fideus

Magra de porc amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb ceba i pesols
Maires a 'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

Tallarines aglio-olio

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

14

Seques saltejades amb oli d'oliva
Contracuixa de pollastre al forn

Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DA PE LA

MONA

MARGC 2024

DIVENDRES

Patates estoraaes amp veraures (bleaes, 01

nactanana i narrn)

Llug al forn
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb carbassa

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

15

Macarrons amb salsa de xampinyons
Llug al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

22

Broquil al vapor amb patata

Gall a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural
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® P L

Revisot per Loio Torrelfies,
Diplomada en Nutricio i dietetica.
Colf-legiodon® CATONT 125

Llenties amb verduretes 04

Gall al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pésols, porro i pera 11

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros blanc amb oli d'oliva 18

Seitons a la planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri Q5

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12

Ous durs a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt de soja

Mongetes seques amb patates 19

Truita de patata i carbasso

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE PLV NI CARN

DIMECRES

Sopa de verdures amb fideus 06

Llug al forn

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb ceba i pésols 13

Maires a l'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet 20

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SETMANA

v

Vedruna Tarrega

Tallarines aglio-olio 07

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pa blanc/integral i logurt de soja

Crema de carbassé amb crostons 14

Seques saltejades amb oli d'oliva

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL 21
ESPECIAL
DIA DE LA
MONA
28

MARC 2024

DIVENDRES

Patates estoraages amp veraures (blieaes, 01

nactanana i narrn)

Filet de llu¢ a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb carbassa 08

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons saltejats amb xampinyons 15

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cigrons amb verdures 22

Maires a la planxa
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SANTA
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20

H%m“
A
DILLUNS

@ F— da Prasimes L@‘
Revisot per Loio Torrelfies,

Diplomada en Nutricio i dietetica.
Col-legiodan?® CATIN 125

Llenties amb verduretes

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pésols, porro i pera

Carn magra a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros a I'hortelana

18

Seitons a la planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

VACANCES

Crema de porro amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 12

Daus de gall dindi a la jardinera

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt de soja

Mongetes seques amb patates 19
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
26

SENSE PLV NI LACTOSA

DIMECRES

Sopa d*au amb fideus

Magra de porc amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb ceba i peésols

Maires a l'andalusa casolanes

Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet

20

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SETMANA

v

Vedruna Tarrega

Tallarines aglio-olio

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i logurt de soja

Seques saltejades amb oli d'oliva

Contracuixa de pollastre al forn

Carbasso al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DIADE LA

21

MONA

MARC 2024

DIVENDRES

Patates estoraages amp veraures (blieaes, 01

nactanana i narrn)

Filet de llu¢ a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb carbassa

Bacalla a la llauna

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons saltejats amb xampinyons

15

Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata

22

Truita francesa casolana
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt de soja

SANTA
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HO stesa

DILLUNS

@ p— da Prasimes L‘Ce.;;\
Revisot per Loio Torrelfies,

Diplomada en Nutricio i dietetica.
Col-legiodan?® CATIN 125

Patata i pastanaga al vapor

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de porros

Carn magra a la planxa

Pastanaga ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

18

Arros blanc amb oli d'oliva

Bacalla al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil saltejat amb pastanaga 25

Cinta de llom a la planxa

Rodes de tomagquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de porro amb poma

Llug al forn

Pastanaga ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Patata i pastanaga al vapor

Pit de gall dindi al forn

Enciam iceberg

Pa blanc/integral i Fruita fresca

19

Crema de patata

Contracuixa de pollastre al forn
Pastanaga fresca ratllada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros saltejat amb pastanaga i ceba
Bacalla al forn

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

LLAR- SENSE OU NI LLEGUM

DIMECRES

Crema de carbasso

Magra de porc amb tomaquet

Patates dau

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros blanc amb oli d'oliva

Llu¢ amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

20

Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Coliflor al vapor amb patates

Filet de vedella a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca

v

Vedruna Tarrega

Col amb patates saltejada

Contracuixa de pollastre al forn

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbass6 amb crostons

14

Contracuixa de pollastre al forn

Patates al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL

ESPECIAL
DIADE LA

21

MONA

Arros amb salsa de tomaquet 28

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MARC 2024

DIVENDRES

Patata i pastanaga al vapor 01
Llug amb salsa napolitana
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Arros amb carbassa 08

Bacalla al forn amb samfaina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

des saltejades amb pastanaga i xampinyons al 15

Tall rodé de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Broquil al vapor amb patata 22
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
29
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