
    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa de verdures amb fideus 06 Tallarines amb salsa de formatge i ceba 07 Risotto de carbassa 08

Croquetes d'espinacs Truita de patata i ceba Burguer deluxe vegetal a la planxa Cigrons bullits amb oli d'oliva Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Crema de carbassó amb crostons 14 Macarrons amb salsa de xampinyons 15

Lluç al forn Ous durs a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Seques saltejades amb oli d'oliva Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs a l'hortelana 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals gratinats 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a l`andalusa Truita de patata i carbassó Lluç al forn ESPECIAL Truita de formatge

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Iogurt natural

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE CARN 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    
Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa d`au amb fideus 06 Tallarines amb salsa de formatge i ceba 07 Risotto de carbassa 08

Croquetes de pollastre Truita de patata i ceba Mandonguilles amb tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Amanida de tomàquet Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)
Pa blanc/integral i Iogurt natural

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs tres delícies 13 Seques saltejades amb oli d'oliva 14 Macarrons amb salsa de xampinyons 15

Botifarra a la planxa Daus de gall dindi a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)
Pa blanc/integral i Iogurt natural

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

     

Arròs a l'hortelana 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals gratinats 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a l`andalusa Daus de pollastre adobat al forn Lluç al forn ESPECIAL Truita de formatge

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)

Pa blanc/integral i Fruita fresca (no 

préssec ni raïm)
MONA Pa blanc/integral i Iogurt natural

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE FRUITS SECS, PRÉSSEC NI RAÏM





    Bledes amb patates saltejades 01
   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

     

Llenties bullides amb oli d'oliva 04 Crema de porros 05 Patata amb carbassó 06 Tallarines amb salsa de formatge i ceba 07 Arròs blanc amb oli d'oliva 08

Croquetes de pollastre Truita de patata i ceba Carn magra a la planxa Contracuixa de pollastre al forn Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Enciam iceberg Pastanaga fresca ratllada Carbassó al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, 

prunes, paraguaià, maduixes, ni 

cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

Pa blanc/integral i Iogurt natural

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

     

Crema de porros 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs tres delícies 13 Seques saltejades amb oli d'oliva 14 Macarrons en blanc 15

Botifarra a la planxa Pit de gall dindi al forn Maires a l'andalusa casolanes Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Enciam iceberg Carbassó al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, 

prunes, paraguaià, maduixes, ni 

cireres)

Pa blanc/integral i Iogurt natural

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 18
Mongetes blanques bullides amb oli 

d'oliva
19 Espirals en blanc 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a l`andalusa Daus de pollastre adobat al forn Lluç al forn ESPECIAL Truita de formatge

Enciam iceberg Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam iceberg

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, 

prunes, paraguaià, maduixes, ni 

cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

Pa blanc/integral i Fruita fresca pelada 

(no préssec, nectarina, albercoc, prunes, 

paraguaià, maduixes, ni cireres)

MONA Pa blanc/integral i Iogurt natural

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE FRUITS SECS, TOMÀQUET, PEBROT, LTP NI ROSÀCIES 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Lluç al forn

    Enciam i olives

    Pa sense gluten i Fruita fresca

     

Cigrons bullits amb oli d'oliva 04 Crema de porro amb poma al curri 05
Sopa de verdures amb fideus sense 

gluten
06 Tallarines sense gluten aglio-olio 07 Risotto de carbassa 08

Gall al forn Truita de patata i ceba Lluç al forn Cigrons bullits amb oli d'oliva Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Enciam i cogombre

Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Iogurt natural Pa sense gluten i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Crema de carbassó 14 Macarrons sense gluten amb ceba i xampinyons15

Lluç al forn Ous durs a la jardinera Maires a la planxa Seques saltejades amb oli d'oliva Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Iogurt natural Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals sense gluten amb tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a la planxa Truita de patata i carbassó Lluç al forn ESPECIAL Truita de formatge

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca MONA Pa sense gluten i Iogurt natural

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE GLUTEN NI CARN 





    Bledes saltejades amb patata 01
   Lluç a la romana

    Enciam i olives

    

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

     

Llenties guisades 04 Crema de porro 05 Sopa d'au amb fideus 06 Tallarines aglio-olio 07 Arròs blanc amb oli d'oliva 08

Gall dindi a la planxa Truita francesa Carn magra a la planxa Pit de pollastre a la planxa Bacallà al forn

Enciam Enciam i olives Patates dau Amanida de tomàquet Enciam i cogombre

Pa blanc i Iogurt natural sense lactosa, 

sucre ni edulcorant

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Iogurt natural sense lactosa, 

sucre ni edulcorant

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

     

Crema de carbassó 11 Mongetes verdes amb patata 12 Arròs amb pèsols 13 Crema de patata 14 Macarrons amb xampinyons 15

Carn magra a la planxa Gall dindi a la planxa Maires a l'andalusa Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa

Enciam i olives Enciam Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i cogombre

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Iogurt natural sense lactosa, 

sucre ni edulcorant

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 18 Crema de bledes 19 Espirals amb tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil amb patata al vapor 22

Seitons al forn Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn ESPECIAL Truita francesa

Amanida de tomàquet Patates cuites Enciam i cogombre DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

Pa blanc i Fruita fresca (taronja, 

mandarina, plàtan verd, síndria, meló, 

préssec, albercoc, maduixes)

MONA Pa blanc i Iogurt natural sense lactosa, 

sucre ni edulcorant

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa d`au amb fideus 06 Tallarines aglio-olio 07 Arròs amb carbassa 08

Pit de gall dindi al forn Truita de patata i ceba Magra de porc amb tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Amanida de tomàquet Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Seques saltejades amb oli d'oliva 14 Macarrons saltejats amb xampinyons 15

Carn magra a la planxa Daus de gall dindi a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs a l'hortelana 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals amb tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a la planxa Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn ESPECIAL Truita francesa casolana

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Iogurt de soja

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE LACTOSA 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Lluç al forn

    Enciam i olives

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa d`au amb fideus 06 Tallarines aglio-olio 07 Arròs amb carbassa 08

Pit de gall dindi al forn Lluç al forn Magra de porc amb tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Amanida de tomàquet Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Seques saltejades amb oli d'oliva 14 Macarrons amb salsa de xampinyons 15

Carn magra a la planxa Daus de gall dindi a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs a l'hortelana 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals amb tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a la planxa Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn ESPECIAL Gall a la planxa 

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Iogurt natural

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE OU 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa de verdures amb fideus 06 Tallarines aglio-olio 07 Arròs amb carbassa 08

Gall al forn Truita de patata i ceba Lluç al forn Cigrons bullits amb oli d'oliva Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Crema de carbassó amb crostons 14 Macarrons saltejats amb xampinyons 15

Lluç al forn Ous durs a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Seques saltejades amb oli d'oliva Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals amb tomàquet 20 MENÚ 21 Cigrons amb verdures 22

Seitons a la planxa Truita de patata i carbassó Lluç al forn ESPECIAL Maires a la planxa

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE PLV NI CARN 





    
Patates estofades amb verdures (bledes, 

pastanaga i porro)
01

   Filet de lluç a la romana

    Enciam i olives

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma al curri 05 Sopa d`au amb fideus 06 Tallarines aglio-olio 07 Arròs amb carbassa 08

Pit de gall dindi al forn Truita de patata i ceba Magra de porc amb tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Bacallà a la llauna

Enciam i blat de moro Enciam i olives Patates dau Amanida de tomàquet Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pèsols, porro i pera 11 Mongetes tendres amb patates al vapor 12 Arròs amb ceba i pèsols 13 Seques saltejades amb oli d'oliva 14 Macarrons saltejats amb xampinyons 15

Carn magra a la planxa Daus de gall dindi a la jardinera Maires a l'andalusa casolanes Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa casolana

Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomàquet amanit amb orenga Carbassó al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt de soja Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs a l'hortelana 18 Mongetes seques amb patates 19 Espirals amb tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Seitons a la planxa Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn ESPECIAL Truita francesa casolana

Amanida de tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Iogurt de soja

     

 25  26  27  28  29

VACANCES  SETMANA  SANTA 
     

     

     

MARÇ 2024SENSE PLV NI LACTOSA 





    Patata i pastanaga al vapor 01
   Lluç amb salsa napolitana

    

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Patata i pastanaga al vapor 04 Crema de porro amb poma 05 Crema de carbassó 06 Col amb patates saltejada 07 Arròs amb carbassa 08

Pit de gall dindi al forn Lluç al forn Magra de porc amb tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Bacallà al forn amb samfaina

Enciam i blat de moro Pastanaga ratllada Patates dau Amanida de tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de porros 11 Patata i pastanaga al vapor 12 Arròs blanc amb oli d'oliva 13 Crema de carbassó amb crostons 14Bledes saltejades amb pastanaga i xampinyons a la gallega15

Carn magra a la planxa Pit de gall dindi al forn Lluç amb salsa de tomàquet Contracuixa de pollastre al forn Tall rodó de vedella a la planxa

Pastanaga ratllada Enciam iceberg Patates al forn Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs blanc amb oli d'oliva 18 Crema de patata 19 Arròs amb salsa de tomàquet 20 MENÚ 21 Bròquil al vapor amb patata 22

Bacallà al forn Contracuixa de pollastre al forn Lluç al forn ESPECIAL Cinta de llom a la planxa

Amanida de tomàquet Pastanaga fresca ratllada Enciam i blat de moro DIA DE LA Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca MONA Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Bròquil saltejat amb pastanaga 25 Arròs saltejat amb pastanaga i ceba 26 Coliflor al vapor amb patates 27 Arròs amb salsa de tomàquet 28  29

Cinta de llom a la planxa Bacallà al forn Filet de vedella a la planxa Lluç al forn  

Rodes de tomàquet i olives negres Enciam i olives Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i blat de moro  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca  

     

MARÇ 2024LLAR- SENSE OU NI LLEGUM 




