RICA EN FIBRA — LLAR INFANTS

ESCOLA VEDRUNA TARREGA

FEBRER 2025

EL PA ES LOCAL | ESTA INCLOS
EN TOTS ELS APATS. OFERIM
PA INTEGRAL.

L’OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES VERGE EXTRA.

LA FRUITA ES DE
TEMPORADA. LA
VARIETAT D’AQUEST MES:
POMA, PERA, PLATAN,
MANDARINA | TARONJA.

03 04 05 06 07
Broquil amb patata Sopa de brou amb pasta i cigrons Tallarins ECO amb salsa pesto Llenties amb verdures
Daus de pollastre amb verduretes Llonganissa de PROXIMITAT amb Filet d’abadejo amb salsa de tomaquet i ceba Ous cuits amb salsa de tomaquet FES T A
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Ea Fruita del temps
Fruita del temps
10 11 12 13 14

Broquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn amb ceba i
llimona amb amanida d’enciams variats

Fruita del temps

Cigrons guisats Mongeta verda amb patata

Truita de patata amb amanida de
tomagquet i olives

Estofat de gall dindi amb salsa de poma

Fruita del temps
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge ratllat

Salmé al forn a les fines herbes amb
amanida d’enciam i pastanaga ratllada

Fruita del temps

Crema de verdures de I’Horta

Hamburguesa de PROXIMITAT amb
amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

17 18 19 20 21
Coliflor amb patata gratinat Espirals saltades amb verdures i Mongeta verda amb patata Crema de mongeta blanca amb Sopa de brou amb pasta
salsa de soja cruixent de pernil salat
Varetes de llug al forn amb amanida Filet de gall Sant Pere rostit amb daus de Pollastre rostit al forn amb amanida de
d’enciam i esparrecs blancs Magra de porc amb samfaina ceba i carbasso Truita de patata i carbassé amb tomaquet i olives
amanida d’enciam i pastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita de temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

24 25 26 27 28

Macarrons a la bolonyesa

Daus de gall dindi amb salsa de
pastanaga i porro

Fruita del temps

Crema de carbassa amb
crostonets de pa

Verdura tricolor amb sofregit d’all

Contra cuixa de pollastre a la planxa amb
Truita a la francesa amb amanida amanida de tomaquet i olives
d’enciam i pastanaga ratllada
Fruita del temps

Fruita del temps

Crema de verdures
Llug al forn amb picada d’all i
julivert i amanida d’enciam i blat

de moro

Fruita del temps

Llenties ECO vegetals

Hamburguesa vegetal a la planxa amb

amanida d’enciams variats
LT
f st

Fruita del temps




