LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,
PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% Q)
EE:

2

Vichyssoise
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Macarrons en blanc amb oli d'oliva Cinta
de llom a la planxa amb amanida d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Llenties bullides
Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciams variats

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)
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MENU SENSE FRUITS SECS, TOMAQUET, PEBROT, LTP NI ROSACIES. FRUITA SEMPRE PELADA - JUNY 2025
ESCOLA VEDRUNA TARREGA

EL PAES LOCALIESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS. OFERIM PA
INTEGRAL.

Espirals ECO amb oli d'oliva
Filet d'abadejo al forn amb picada d'all i julivert
i amanida d'enciam
b 4
Fruita del temps pelada (no préssec, nassarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Mongeta verda amb patata
Pit de pollastre amb salsa de formatges

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Crema de carbasso
Truita de patata amb amanida d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

. = : - .
ear e,ya/%mt, dissenyal

opele NULHIeONISTeS.

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

Arrds amb cabrassé
Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciam
Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,

albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

1

Amanida de patata
Assortit de fregits amb amanida d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

18

Espaguetis ECO en blanc amb formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,

albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cire

Praducte
eenlagic

DIJOUS

5
Llenties bullides

Truita a la francesa amb amanida d'enciams

variats

logurt natural La Fageda

12

Crema de carbassé
Truita de patata i carbassé amb amanida
d'enciam

logurt natural La Fageda

Mongeta verda amb patata
Pit de gall dindi a la planxa amb amanida
d'enciam

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Mongeta verda amb patata
Daus de gall dindi amb carbassé
Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,

albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

Arros en blanc amb oli d'oliva
Salm¢ al forn amb fines herbes base de
patata

Fruita del temps pelada (no préssec, nectarina,
albercoco, prunes, paraguaia, maduixes ni cireres)

JORNADA Fi DE CURS
Pokeball
Twister chicken

Estio




02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

U rata satludable

& neatne viatge d'aprenentatge diou cop o wnay vido
méa saludable, nclusiva v sestenible

/

-. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir
& cura del planeta amb cada mos.

o

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primers plats  ....... PpR—
Sl : N
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
>  f
Pasta/Arros Verdura
£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
T2 (
Sial'escola el segon platva Per sopar pot ser...

ser...

> @& O <

Ou carn Peix
A,
D > O o
Peix Ou carn
VA > g O
Llegums Verdura Ou
A
«. ) O <X
carn Ou Peix
.......................
o 7
Fruit; v Lacti
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LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,
PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% @)

£

De temporada

EL PA ES LOCAL I ESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS. OFERIM PA
INTEGRAL.

Amanida de pasta ECO s/salses

2
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli

Vichyssoise (s/lactics)

Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada —
- 4
Produce
coloae

Fruita del temps

Verdura tricolor amb sofregit d'all

Amanida complerta amb ou dur
Pit de pollastre amb salsa de ceba

Macarrons amb tonyina
Fruita del temps

Fruita del temps

Crema de carbassé amb crostonets de pa
(s/lactics)
Truita de patata i ceba amb amanida de
tomaquetiolives

16

Empedrat de llenties
Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciams variats
Fruita del t
fuita dettemps Fruita del temps

MENU SENSE LACTOSA NI PLV - JUNY 2025

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de

Abadejo a la planxa amb amanida d'enciam i

ESCOLA VEDRUNA TARREGA

DIJOUS

D

[ —
extra

5
Llenties amb verdures
Truita a la francesa amb amanida d'enciams
variats

Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

4

Arros amb salsa de tomaquet

pastanaga
Fruita del temps

logurt de soja

12
Amanida d'arros s/salses
Salmé al forn amb fines herbes base de

1
Cigrons guisats
patataiceba

Truita de patata i carbassé amb amanida de

Amanida de patata s/salses
tomaquet i olives

blat de moro
logurt de soja Fruita del temps

Fruita del temps

19
JORNADA Fi DE CURS
Pokeball
Twister chicken
sSoy Yogurt

Amanida russa amb oli d'oliva
Pit de gall dindi amb salsa de tomaquet

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn amb amanida d'enciami
f:ogombre -
Fruita del temps >

Fruita del temps

Praducte
eenlagie

|

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
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U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti
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MENU SENSE FRUCTOSA - JUNY 2025  ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

EL PAES LOCALI ESTAINCLOS EN

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA, TOTS ELS APATS. OFERIM PA
PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO. INTEGRAL.
%(®) D
£)-6 st
De temporada
Crema de patata Llenties amb verdures
Espirals ECO amb oli d'oli Arrds amb carbass6 Truita a la francesa amb amanida d'enciams -
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i Filet d'ab sdplra Slf amb o 9d|ve:j‘ : Cinta de llom a la planxa amb amanida ! " it : : Broquil amb patata
ilet d'abadejo al forn amb amanida d'enciam - ; variats Daus de gall dindi amb carbassé
- d'enciam Fruita del . ) - o
Fruita deltemps (taronja, mandarina, platan verd, sindria,
temps (taronja, mandarina, plétan verd, sindria, meld, préssec, logurt natural La Fageda . . .
meld, préssec, albercoc i maduixes)
albercoc i maduixes)

amanida d'enciam
Fruita del temps (taronja, mandarina, plétan verg, sindria
ecologic
12

melo, préssec, albercoc i maduixes)
Arrds en blanc amb oli d'oliva

Fruita del temps (taronja, mandarina, platan verd, sindria,
melo, préssec, albercoc i maduixes)
M bl b oli d'oli Crema de carbasso
acarrons en blanc amb olid'oliva . . . . .
. . Mongeta verda amb patata Amanida de patata Truita de patata i carbass6 amb amanida 3 §
Cinta de llom a la planxa amb amanida . . . . . . . . Salm¢ al forn amb fines herbes base de
L Pit de pollastre amb salsa de formatges Assortit de fregits amb amanida d'enciam d'enciam
d'enciam patata
. Fruita del temps (taronja, mandarina, plétan verd, sindria, Fruita del temps (taronja, mandarina, plétan verd, sindria, logurt natural La Fageda 3
Fruita del temps (taronja, mandarina, plétan verd, sindria, o . K o . . Fruita del temps (taronja, mandarina, plétan verd, sindria,
meld, préssec, albercoc i maduixes) melo, préssec, albercoc i maduixes)
meld, préssec, albercoc i maduixes) melo, préssec, albercoc i maduixes)
1 1 e
Mongeta verda amb patata JORNADA Fi DE CURS
Pokeball

Espaguetis ECO amb oli d'oliva i formatge Mandonguilles amb salsa de tomaquet
Twister chicken

16
Empedrat de llenties Crema de carbassé
Cinta de llom a la planxa amb amanida Truita de patata amb amanida d'enciami ratllat
d'enciams variats olives Filet de Il T b ida d' .
|.e & llug altorn amb amanida d'enciam Fruita del temps (taronja, mandarina, platan Natural Yoqust
Fruita del temp§ (taronja, manda.arlna,r{latsnverd,slndr|s, verd, sindria, melé, préssec, albercoc i g
v meld, préssec, albercoc i maduixes) .= .
4 maduixes) =

Produtte et

Fruita del temps (taronja, mandarina, platan verd, sindria, Fruita del temps (taronja, mandarina, platan verd, sindria
meld, préssec, albercoc i maduixes) meld, préssec, albercoc i maduixes)
conlogie

™.
- ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . . )
LioniStes.
/@ZS’ 1ostres w/aeft& nulr -




U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti
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MENU SENSE PORC NI VEDELLA NI PLV - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA | ELPAESLOCALIESTAINCLOSEN
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA, TOTS ELS APATS. OFERIM PA .
N . . AMANIR ES VERGE EXTRA.
PERA, PLATAN, SINDRIA | MELO. INTEGRAL.
%) D
Lo e
4 5
Llenties amb verdures
Truita a la francesa amb amanida d'enciams Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

variats

Arrds amb salsa de tomaquet

Amanida de pasta ECO s/salses
Llug¢ amb salsa de ceba i daus de pastanaga

2
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli

logurt de soja

Vichyssoise (s/lactics)
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada — Fruita del temps
) >
Fruita del temps I
coloae
Cigrons guisats Amanida d'arros s/salses
Truita de patata i carbassé amb amanida de Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

) o Amanida de patata
Verdura tricolor amb sofregit d'all . R e

5 Abadejo al forn amb amanida d'enciam i blat
Pit de pollastre amb salsa de ceba de moro

tomaquet i olives
logurt de soja Fruita del temps

Amanida complerta amb ou dur

Macarrons amb tonyina
Fruita del temps

Fruita del temps
19
JORNADA Fi DE CURS

Pokeball
Twister chicken

$oy yogurt

Fruita del temps
Amanida russa amb oli d'oliva
Pit de gall dindi amb salsa de tomaquet

Crema de carbassé amb crostonets de pa

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet

16
E drat de llenti

. mpedrat de llenties . (s/lactics)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida . . .

. . Truita de patata i ceba amb amanida de
d'enciams variats N L ) ) o
tomaquet i olives Filet de llug al forn amb amanida d'enciami
cogombre - Fruita del temps
Fruita del temps >

Fruita del t
fuita dettemps Fruita del temps

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . .
LioniStes.
/@Zs' 1ostres w/aeft& nulr




U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti
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MENU SENSE LACTOSA - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA | ELPAESLOCALIESTAINCLOSEN
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA TOTS ELS APATS. OFERIM PA .
N Q . L AMANIR ES VERGE EXTRA.
PERA, PLATAN, SINDRIA | MELO. INTEGRAL.
%) D
$] > m.u-:::w,
De temporada
Vichyssoise (s/lactics) Amanida de pasta ECO s/salses N N Llenties amb verdures
. e . . . . . Arros amb salsa de tomaquet . i X o
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli . . Truita a la francesa amb amanida d'enciams Broquil amb patata
. N - - . R L Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de R o X
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga astanasa variats Daus de gall dindi amb pisto de verdures
ratllada ‘f’ Fruri)ta del tegm s Fruita del temps
Fruita del temps I P logurt de soja
flserin
Cigrons guisats Amanida d'arros s/salses
Truita de patata i carbassé amb amanida de Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

Amanida de patata s/salses
Abadejo a la planxa amb amanida d'enciam i
blat de moro

tomaquet i olives
Fruita del temps

Verdura tricolor amb sofregit d'all

Pit de pollastre amb salsa de ceba
logurt de soja

Amanida complerta amb ou dur

Macarrons amb tonyina
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps
(¢} d bassé amb tonets d -
rema de carbasso amb crostonets de pa Amanida russa amb oli d'oliva JORNADA Fl DE CURS
Mandonguilles s/lactosa amb salsa de Pokeball
tomaquet . .
Twister chicken
Soy Yogurt

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet

16
E drat de llenti
. mpedrat de llenties . (s/lactics)
Cinta de llom a la planxa amb amanida . . .
o . Truita de patata i ceba amb amanida de
d'enciams variats N L ) ) o
tomaquet i olives Filet de llug al forn amb amanida d'enciami
cogombre
- ;
Fruita del temps > Fruita del temps

Fruita del t
fuita dettemps Fruita del temps

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . .
LioniStes.
/@Zs' 1ostres w/aeft& nulr




U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti

2 VIaKI
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MENU SENSE OU CRU NI FRUITS SECS - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA | ELPAESLOCALIESTAINCLOSEN
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA TOTS ELS APATS. OFERIM PA .
N Q . L AMANIR ES VERGE EXTRA.
PERA, PLATAN, SINDRIA | MELO. INTEGRAL.
%) D
$] > m.u-:::w,
De temporada
Vichyssoise Amanida de pasta ECO N N Llenties amb verdures
5 e . . . . . Arros amb salsa de tomaquet . i X o
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli . . Truita a la francesa amb amanida d'enciams Broquil amb patata
. N - - . R L Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de R o X
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga astanasa variats Daus de gall dindi amb pisto de verdures
ratllada ‘f’ Fruri)ta del tegm s Fruita del temps
Fruita del temps I P logurt natural La Fageda
flserin
Cigrons guisats Amanida d'arros
Truita de patata i carbassé amb amanida de Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

) o Amanida de patata
Verdura tricolor amb sofregit d'all . . . e
. Assortit de fregits amb amanida d'enciam i
Pit de pollastre amb salsa de formatges
blat de moro

tomaquet i olives
logurt natural La Fageda Fruita del temps

Amanida complerta amb ou dur

Macarrons a la bolonyesa
Fruita del temps

Fruita del temps
19
JORNADA Fi DE CURS

Pokeball
Twister chicken

Fruita del temps
Amanida russa amb maionesa
Mandonguilles amb salsa de tomaquet

16
Empedrat de llenties Crema de carbasso
Hamburguesa vegetal a la planxa amb Truita de patata i ceba amb amanida de Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet i
amanida d'enciams variats tomaquet i olives formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciami .
cogombre ‘.’ Fruita del temps Yogurt
Fruita del temps e
|

Fruita del temps

Fruita del temps

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . .
LioniStes.
/@Zs' 1ostres w/aeft& nulr




U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti
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LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,
PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% @)

£

De temporada

EL PA ES LOCAL I ESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS. OFERIM PA
INTEGRAL.

Amanida de pasta ECO (no gamba)

2
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli

Vichyssoise
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada —
- 4
Producte
coloae

Fruita del temps

Verdura tricolor amb sofregit d'all

Amanida complerta amb ou dur
Pit de pollastre amb salsa de formatges

Macarrons a la bolonyesa
Fruita del temps

Fruita del temps

16
Crema de carbass6 amb crostonets de pa
Truita de patata i ceba amb amanida de

Empedrat de llenties
tomaquetiolives

Hamburguesa vegetal a la planxa amb
amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Fruita del temps

MENU SENSE GAMBA - JUNY 2025

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de

Assortit de fregits (no gamba) amb amanida

ESCOLA VEDRUNA TARREGA

DIJOUS

D

[ —
extra

5
Llenties amb verdures
Truita a la francesa amb amanida d'enciams
variats

Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

4

Arros amb salsa de tomaquet

pastanaga
Fruita del temps
P logurt natural La Fageda
Cigrons guisats Amanida d'arros (no gamba)
Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

Truita de patata i carbassé amb amanida de

Amanida de patata
tomaquet i olives

d'enciam i blat de moro
logurt natural La Fageda Fruita del temps

Fruita del temps

19
JORNADA Fi DE CURS
Pokeball
Twister chicken
Ice cream

Amanida russa amb maionesa
Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciam i
cogombre
Fruita del temps

Fruita del temps

-
- 4
rodicte
i

|

3
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A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
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U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4
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MENU SENSE PORC NI VEDELLA - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA | ELPAESLOCALIESTAINCLOSEN
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA TOTS ELS APATS. OFERIM PA .
N Q . L AMANIR ES VERGE EXTRA.
PERA, PLATAN, SINDRIA | MELO. INTEGRAL.
%) D
$] > m.u-:::w,
De temporada
Vichyssoise Amanida de pasta ECO Llenties amb verdures
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli Arrds amb salsa de tomaquet Truita a la francesa amb amanida d'enciams Broquil amb patata
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga Llug¢ amb salsa de ceba i daus de pastanaga variats Daus de gall dindi amb pisto de verdures
ratllada ‘f’ Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps I logurt natural La Fageda
flserin
Cigrons guisats Amanida d'arros
Truita de patata i carbassé amb amanida de Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

Amanida de patata
Assortit de fregits (no carn) amb amanida
d'enciam i blat de moro

tomaquet i olives
Fruita del temps

Verdura tricolor amb sofregit d'all

Pit de pollastre amb salsa de formatges
logurt natural La Fageda

Amanida complerta amb ou dur

Macarrons amb tonyina
Fruita del temps

Fruita del temps
19
JORNADA Fi DE CURS

Pokeball
Twister chicken

Fruita del temps
Amanida russa amb maionesa
Pit de gall dindi amb salsa de tomaquet

16
Empedrat de llenties Crema de carbass6 amb crostonets de pa
Pit de pollastre a la planxa amb amanida Truita de patata i ceba amb amanida de Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet i
d'enciams variats tomaquet i olives formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciami .
cogombre “y Fruita del temps Ice cream
Fruita del temps e
|

Fruita del temps

Fruita del temps

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . .
LioniStes.
/@Zs' 1ostres w/aeft& nulr




U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti
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LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,
PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% @)

£

De temporada

EL PA ES LOCAL I ESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS. OFERIM PA
INTEGRAL.

Amanida de pasta ECO (no marisc ni ou)

2
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli

Vichyssoise
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada —
- 4
Producte
coloae

Fruita del temps

Pastanaga amb patata amb sofregit d'all

Amanida complerta amb poma
Pit de pollastre amb salsa de formatges

Macarrons a la bolonyesa
Fruita del temps

Fruita del temps

16
Crema de carbass6 amb crostonets de pa
Pit de pollastre a la planxa amb amanida de

Broquil amb patata
tomaquetiolives

Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciams variats
Fruita del temps

Fruita del temps

MENU SENSE OU, LLEGUMS NI MARISC - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de

Abadejo a la planxaamb amanida d'enciam i

DIJOUS

D

[ —
extra

5
Crema de patata
Pit de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciams variats

Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

4

Arros amb salsa de tomaquet

pastanaga
logurt natural La Fageda

Fruita del temps

12
Amanida d'arros (no marisc ni ou)
Salmé al forn amb fines herbes base de

1
Crema de carbassé
patataiceba

Cinta de llom a la planxa amb amanida de

Amanida de patata (no ou)
tomaquet i olives

Fruita del temps

blat de moro
logurt natural La Fageda

Fruita del temps

19
JORNADA Fi DE CURS
Pokeball
Twister chicken
Yogurt

Pastanaga amb patata
Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Espaguetis ECO amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciam i
cogombre
Fruita del temps

Fruita del temps

-

- 4
rodicte
i

|

3
A ® ® ® & € '
A a;t /:;/(a' ds sa i equilibrat, dissenyal
7“ . .
LioniStes.
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U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
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MENU SENSE GLUTEN , NI PORC NI VEDELLA - JUNY 2025 ESCOLA VEDRUNA TARREGA

DIJOUS

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,

PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% @)
£

De temporada

2
Vichyssoise
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives

Fruita del temps

Amanida complerta amb ou dur
Macarrons s/gluten amb tonyina

Fruita del temps

16

Broquil amb patata
Pit de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciams variats

Fruita del temps

L JE 2
/ffawt mend 68 Sa !

pell wastres enperts

oqulbrat, disenge?

qulriolonistes.

EL PAES LOCALIESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS.

Amanida de pasta s/gluten
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli
julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada

Verdura tricolor amb sofregit d'all
Pit de pollastre amb salsa de formatges

Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patata i ceba amb amanida de
tomaquetiolives

Fruita del temps

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

D

[ —
extra

Arrds amb salsa de tomaquet
Llug¢ amb salsa de ceba i daus de pastanaga
Fruita del temps

1"

Amanida de patata
Abadejo a la planxa amb amanida d'enciam i
blat de moro

Fruita del temps

Espaguetis s/gluten amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciam i
cogombre !‘,
Fruita del temps Praducte

eenlagie

5
Crema de patata
Truita a la francesa amb amanida d'enciams
variats

logurt natural La Fageda

12

Cigrons guisats
Truita de patata i carbassé amb amanida de
tomaquet i olives

logurt natural La Fageda

Amanida russa amb maionesa
Pit de gall dindi amb salsa de tomaquet

Fruita del temps

Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

Amanida d'arros
Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

Fruita del temps

JORNADA Fi DE CURS
Pokeball

Twister chicken
Ice cream

|



U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
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LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA
VARIETAT D'AQUEST MES : POMA,

PERA, PLATAN, SiNDRIA | MELO.
(% @)
£

De temporada

2
Vichyssoise
Pollastre rostit amb herbes aromatiques i
amanida de tomaquet i olives

Fruita del temps

Amanida complerta amb ou dur
Macarrons s/gluten a la bolonyesa

Fruita del temps

16

Broquil amb patata
Cinta de llom a la planxa amb amanida
d'enciams variats

Fruita del temps

L JE 2
/ffawt mend 68 Sa !

pell wastres enperts

oqulbrat, disenge?

qulriolonistes.

MENU SENSE GLUTEN - JUNY 2025

EL PAES LOCALIESTAINCLOS EN
TOTS ELS APATS.

Amanida de pasta s/gluten
Filet d'abadejo al forn amb picada d'alli
julivertiamanida d'enciam i pastanaga
ratllada

Verdura tricolor amb sofregit d'all
Pit de pollastre amb salsa de formatges

Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patata i ceba amb amanida de
tomaquetiolives

Fruita del temps

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER
AMANIR ES VERGE EXTRA.

D

[ —
extra

4

Arros amb salsa de tomaquet
Cinta de llom amb salsa de ceba i daus de
pastanaga
Fruita del temps

1"

Amanida de patata
Abadejo a la planxa amb amanida d'enciam i
blat de moro

Fruita del temps

Espaguetis s/gluten amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Filet de llug al forn amb amanida d'enciam i
cogombre !‘,
Fruita del temps Praducte

eenlagie

ESCOLA VEDRUNA TARREGA

DIJOUS

5
Crema de patata
Truita a la francesa amb amanida d'enciams
variats

logurt natural La Fageda

12

Cigrons guisats
Truita de patata i carbassé amb amanida de
tomaquet i olives

logurt natural La Fageda

19

Amanida russa amb maionesa
Mandonguilles s/gluten amb salsa de
tomaquet

Fruita del temps

Broquil amb patata
Daus de gall dindi amb pisto de verdures
Fruita del temps

Amanida d'arros
Salmé al forn amb fines herbes base de
patataiceba

Fruita del temps

JORNADA Fi DE CURS
Pokeball

Twister chicken
Ice cream

|



U rata satludable

& nestne vialge d aprenentatlge diani cap o wna vida
méa saludable, nclusiva i sestenible

., 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
A del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primersplats  ...............
R\ C-
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
;£ > & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
Sbi C-
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

va ser...

> @& O B

Ou carn Peix
A
N D O go
Peix Ou carn
A # o
Llegums > Verdura Ou
A
[ CA > O M
carn Ou Peix
.......................
4

Fruita Lacti

2 VIaKI
D;. WN ‘ BERNADET




